
Bärlauch
Bohnen
Brokkoli
Chinakohl
Endiviensalat
Erbsen
Erdäpfel
Fenchel
Fisolen
Gurken
Häuptelsalat
Karfiol
Karotten
Knoblauch
Kohl
Kohlrabi
Kohlsprossen
Kraut
Krenwurzel
Kürbis
Porree
Mais
Mangold
Melanzani
Paprika
Paradeiser
Petersilwurzel
Radiccio
Radieschen
Rote Rüben
Sellerie
Spargel
Spinat
Stangensellerie
Topinambur
Zucchini
Zwiebel

Welches Gemüse hat jetzt 
Saison?

Jänner	  Feb	 März	 April	 Mai	 Juni	 Juli	 Aug	 Sept	 Okt	 Nov	 Dez

Junika beginnt zu essen


